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二、说明、目录、图表目录

       1965年北欧芬兰唐特力诞生了全球第一台家用的跑步机，设计师根据传速带的原理改变而

成。这台跑步机诞生代表了现代意义上真正的家用跑步机，欧美国家的人开始接受家里的跑

步。不过开始的跑步机，也只能在上面快走，跑步有点不舒服。  

      1969年诞生可全球第一台心率训练跑步机，[1] 把心率监测安装在跑步机是全世界一大创举

，为全世界以后发展健身器材指明了方向.运动时心率是人体状态最好的显示器，在欧美，监

控心率合理的控制自己的运动强度与科学健身已经是十分普及的概念，心率健身也成为了很

重要的健身指标。在中国截止到2015年只有少数运动者意识到去监控自己的运动强度。将自

己的运动心率控制在合理目标值范围，可以轻松达到减肥效果同时避免了运动过渡带来的伤

害。而且更重要的是，运动可以锻炼人的心肺功能，运动适量长期坚持，可以减少各类疾病

的发生。

      2011-2016年跑步机百度搜索最高的是速尔，百度指数平均值为2884；其次为万年青，百度

指数平均值为1537。2015年12月-2016年6月跑步机百度搜索最高的是速尔，百度指数平均值

为3291；其次为万年青，百度指数平均值为2013。      

 跑步机行业品牌百度媒体指数平均值

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国跑步机行业深度调研与发展前景报告》共六章

。首先介绍了跑步机相关概念及发展环境，接着分析了中国跑步机规模及消费需求，然后对

中国跑步机市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国跑步机面临的机遇及发展前景。

您若想对中国跑步机有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具

。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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