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二、说明、目录、图表目录

        近年来，国民参加体育锻炼的意识明显提升，对于体育用品的消费观也基本成熟，从而

带动健身行业产值平稳增长。智研数据显示，2017年我国健身行业产值为1545亿元，而到

了2020年将达到2000亿元。

        除了各式健身房的兴起与诞生外，健身APP也蜂拥而至。据统计，截止目前为止已有上千

款健身相关的APP软件。其中涵盖了瑜伽、跑步、健身操等各种健身项目，受到不同群体健

身爱好者的追捧。截至2019年6月份，健身运动app用户规模达到1.04亿。2015-2018年6月健身

运动APP用户规模走势图

        智研数据研究中心发布的《2021-2027年中国健身运动APP市场发展趋势与战略咨询报告》

共十一章。首先介绍了中国健身运动APP行业市场发展环境、健身运动APP整体运行态势等，

接着分析了中国健身运动APP行业市场运行的现状，然后介绍了健身运动APP市场竞争格局。

随后，报告对健身运动APP做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国健身运动APP行业发

展趋势与投资预测。您若想对健身运动APP产业有个系统的了解或者想投资中国健身运动APP

行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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第四章中国健身运动APP行业消费市场调查

        在健身运动APP用户中，44.5%的用户年龄在25岁及以下，26-35岁的人占40.7%，46岁以上

的人占4.2%。健身运动APP的用户年轻人为主，25及岁以下用户在健身运动app中有着相当显

著的占比，且其占比在2019年有进一步扩大的趋势。健身运动APP用户年龄分布
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健身APP提供的课程大多都是简易的健身方式，用到的多是瑜伽垫、滚轮、健身球等小型设

备，对于初级健身者可以满足其需要，对于真正的健身爱好者来说就显得有些鸡肋。健身运

动APP偏好指数（%）
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