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二、说明、目录、图表目录

       慢性疾病，是指一些不具有传染性、持续时间漫长的疾病。比如慢性肾脏病、高血压、糖

尿病等。这些疾病的特点是发病较隐匿、较难完全治愈，但能得到有效的控制，并且其发生

发展与生活方式密切相关，因此其治疗也不能单纯依靠药物，而需要改变不良的生活习惯。  

      慢性疾病管理，可理解为慢性疾病的自我管理，是在应对慢性疾病的过程中发展起来的一

种管理症状、治疗、生理和心理社会变化，以及作出生活方式改变的能力。其宗旨是通过医

护人员的教育、培训，让患者通过学习，掌握自我管理疾病的知识，掌握改变生活方式的技

巧，促进和提高患者的自我管理能力，将患者培训成&ldquo;内行患者&rdquo;，让其（1）掌

握疾病的治疗管理知识&mdash;&mdash;改变不良的生活方式、掌握正确的服药方法、熟悉自

我监测病情的技巧；（2）生理上适应疾病&mdash;&mdash;经过一段时间的治疗调理，可以回

归社会、家庭，做力所能及的工作；（3）心理上适应疾病&mdash;&mdash;能处理和应对疾病

所带来的各种消极情绪，适应患病后在单位、家庭和朋友中的新角色。

      慢病管理的最终目标也不是治愈疾病（因为很多慢性疾病是无法治愈的），而是努力将慢

性疾病患者的健康状况、健康功能维持在一个满意的状态，过上独立的生活，康复回归社会

；同时，因为强调改变不良的生活方式，可有效减少疾病危险因素，减少用药，控制医疗保

健成本，节约社会卫生资源。

      虽然这种疾病管理模式来自于西方国家，但事实上中医学在几千年前便已提出了&ldquo;治

未病&rdquo;的观念，其基本理念是&ldquo;未病先防，既病防变，瘥后防复&rdquo;，强调对

于处理疾病关键不在于&ldquo;治疗&rdquo;，而在于&ldquo;治理&rdquo;，慢性疾病的防治重

在&ldquo;养病&rdquo;，而非&ldquo;求医治病&rdquo;，应当&ldquo;三分治七分养&rdquo;。

      因此融入中医特色的慢病管理模式是目前治疗慢性肾脏病等慢性疾病最好的方法之一。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国慢病管理行业深度研究与投资战略报告》共十

五章。首先介绍了慢病管理行业市场发展环境、慢病管理整体运行态势等，接着分析了慢病

管理行业市场运行的现状，然后介绍了慢病管理探市场竞争格局。随后，报告对慢病管理做

了重点企业经营状况分析，最后分析了慢病管理行业发展趋势与投资预测。您若想对慢病管

理产业有个系统的了解或者想投资慢病管理行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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