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二、说明、目录、图表目录

       赖氨酸是人体必需氨基酸之一，能促进人体发育、增强免疫功能，并有提高中枢神经组织

功能的作用。赖氨酸为碱性必需氨基酸。由于谷物食品中的赖氨酸含量甚低，且在加工过程

中易被破坏而缺乏，故称为第一限制性氨基酸。  

      赖氨酸是人体需要的一种氨基酸，一种不可缺少的营养物质。人们知道，蛋白质是构成人

体细胞的主要成份，食物中的蛋白质进入人体后经过消化先分解成氨基酸，然后人体又利用

这些氨基酸再合成新的人体蛋白质，如免疫抗体、消化酶、血浆蛋白、生长激素等都是合成

后的人体蛋白质。在合成蛋白质的各种氨基酸中，L-赖氨酸是最重要的一种，少了它，其它

氨基酸就受到限制或得不到利用，科学家称它为人体第一必需氨基酸。科学家还发现，L-赖

氨酸是控制人体生长的重要物质抑长素 (Somatotation,ss) 中最重要的也是最必需的成份，对人

的中枢神经和周围神经系统都起着重要作用。人体不能自身合成L-赖氨酸，必须从食物中吸

取赖氨酸是帮助其它营养物质被人体充分吸收和利用的关键物质，人体只有补充了足够的L-

赖氨酸才能提高食物蛋白质的吸收和利用，达到均衡营养，促进生长发育。其作用有：

      1．、提高智力、促进生长、增强体质。

      2．、增进食欲、改善营养不良状况。

      3．、改善失眠，提高记忆力。

      4．、帮助产生抗体、激素和酶，提高免疫力、增加血色素。

      5．、帮助钙的吸收，治疗防止骨质疏松症

      6．、降低血中甘油三酯的水平，预防心脑血管疾病的产生。

      其最重要的生理功能是参与体蛋白的合成，因此与动物生长密切相关。赖氨酸在体内的功

能有：参与体蛋白如骨骼肌、酶和多肽激素的合成；是生酮氨基酸之一，当缺乏可利用的碳

水化合物时，可参与生成酮体和葡萄糖的代谢（在禁食情况下，是重要的能量来源之一）；

维持体内酸碱平衡；作为合成肉毒碱的前体物，参与脂肪代谢；另外，赖氨酸还可以提高机

体抵抗应激的能力。用作食品强化剂和饲料添加剂，黑麦、米、玉米、花生粉等所含赖氨酸

为限制氨基酸，小麦、芝麻、燕麦等所含赖氨酸为第一限制氨基酸。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国赖氨酸市场竞争现状分析与投资商机研究报告

》共十三章。首先介绍了赖氨酸相关概念及发展环境，接着分析了中国赖氨酸规模及消费需

求，然后对中国赖氨酸市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国赖氨酸面临的机遇及

发展前景。您若想对中国赖氨酸有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺

的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数



据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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