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二、说明、目录、图表目录

 蒸谷米蒸谷米（parboiled rice）国际市场俗称&ldquo;半熟米&rdquo;，是以稻谷为原料，经清

理、浸泡、蒸煮、干燥等水热处理后，再按常规稻谷碾米加工方法生产的大米制品，具有营

养价值高、出饭率高、出油率高、储存期长、蒸煮时间短等特点。

蒸谷米又称半熟米，是以我国籼稻为原料，经清理、浸泡、蒸煮、干燥等水热处理，再按常

规方法脱壳、碾米而成的纯天然、营养型大米。一般采用无公害、绿色、有机稻谷，确保农

残、重金属等不利成分不浸入其中。蒸谷米在中国还不广为人知，但在欧美、中东等地区非

常畅销，在国外以健康米、绿色食品著称，国际市场蒸谷米卖价通常比同规格的白米高出l0%

～5%，效益显著。由于加工成本高、米色较深、米饭粘性较差和口味习惯等原因，始终未被

国内消费者普遍接受。

蒸谷米在中国还不广为人知，但在欧美、中东等区非常畅销，在国外以健康米、绿色

米著称。其消费量逐年增加。

关于中国蒸谷米的起源，目前引用最多的说法，是指起源于公元前400多年的春秋时期吴越时

代，该说法在太湖地区流传甚广。据《杭州市市制》&ldquo;民俗风情&rdquo;篇记：吴越相争

时，吴国要越国进献良种，越国大臣文种献计，将种子蒸熟后再送给吴国。结果吴国人种了

，都长不出苗，造成大荒年，民心大乱，越国乘机灭吴。越国臣民大喜，将余下的蒸谷碾米

造饭以表庆祝，于是沿袭下蒸谷米的食用习俗。 据《中国农业科技史》记载，中国蒸谷米加

工技术最早出现在宋代。公元1101年四川采用&ldquo;先蒸而后炒&rdquo;的稻米加工方法，是

中国蒸谷米加工技术的萌芽。而历史上江浙、福建、江西等地都曾有蒸谷米加工。

智研数据研究中心发布的《2020-2026年中国蒸谷米行业深度分析与投资方向研究报告》共十

四章。首先介绍了蒸谷米行业市场发展环境、蒸谷米整体运行态势等，接着分析了蒸谷米行

业市场运行的现状，然后介绍了蒸谷米市场竞争格局。随后，报告对蒸谷米做了重点企业经

营状况分析，最后分析了蒸谷米行业发展趋势与投资预测。您若想对蒸谷米产业有个系统的

了解或者想投资蒸谷米行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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