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二、说明、目录、图表目录

      燕窝又称燕菜、燕根、燕蔬菜，是指雨燕目雨燕科的部分雨燕和金丝燕属的几种金丝燕分

泌出来的唾液，再混合其他物质所筑成的巢穴。燕窝按筑巢的地方可分为&ldquo;屋燕&rdquo;

及&ldquo;洞燕&rdquo;两种，洞燕因其受矿物质影响导致颜色不同，有白燕、黄燕、红燕之分

，而屋燕只有象牙白一种颜色。市面上的所谓&ldquo;血燕&rdquo;，则是人工养殖的屋燕通

过&ldquo;鸟粪熏染法&rdquo;而制成。燕窝是中国自明代以来开始被食用的传统名贵食品之一

。燕窝中的主要营养成分是蛋白质，其中有1种必需氨基酸(赖氨酸)，3种条件性必需氨基酸

。而人体需要的必需氨基酸有8种，条件性必需氨基酸有13种。科学检测发现，豆制品所含的

成分与燕窝中所含的营养成分比较靠近。但豆制品中还含有燕窝所没有的成分，如植物性雌

激素、大豆异黄酮等。这些激素还可以有效预防心脑血管疾病和部分恶性肿瘤！

      燕窝主要产地东起菲律宾西至缅甸沿海附近荒岛的山洞里，以印度尼西亚、马来西亚、山

打根、新加坡和泰国等东南亚一带海域及我国南海诸岛居多。其中印尼由于天气和环境最为

适合燕子聚居，因此印尼燕窝品质最佳，印尼燕窝产量也最大，其次是马来西亚。据统计，

截至2010年底印尼燕窝占全球燕窝产量的85%-90%、马来西亚占5%-10%、泰国3%、越南、菲

律宾等地2%左右（参考香港贸易署数年的资料）。燕南大洲岛上曾采到爪哇金丝燕的一个亚

种，即Cfuciphagagem ani,可生产食用燕窝。短嘴金丝燕则在中国西南部及西蔵东南部有产，

最早有详细记载的著作有《本草备要》和《本经逢原》。为雨燕科（Apodidae）金丝燕属

（Collocalia）的多种鸟类分泌出的唾液与其羽绒混合凝结于悬崖峭壁上，或农家屋舍而长成

的巢窝，可产燕窝的金丝燕有六种。

      智研数据研究中心发布的《2018-2024年中国燕窝行业分析与发展战略研究报告》共十三章

。首先介绍了燕窝相关概念及发展环境，接着分析了中国燕窝规模及消费需求，然后对中国

燕窝市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国燕窝面临的机遇及发展前景。您若想对

中国燕窝有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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