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二、说明、目录、图表目录

        低聚果糖又称蔗果低聚糖，是由1～3个果糖基通过&beta;(2&mdash;1)糖苷键与蔗糖中的果

糖基结合生成的蔗果三糖、蔗果四糖和蔗果五糖等的混合物。100克干重菊芋中约

有60&mdash;70克菊粉，菊粉是通过线性的&beta;&mdash;2，1&mdash;糖苷链连接的果聚糖，

其末端为一蔗糖基。故以菊芋粉为原料用菊糖内切酶水解作用，经精制最终可得低聚果糖浆

。  

        实验证实，低聚果糖促进钙的吸收率达70.8%。因此，低聚果糖可以促进生长发育和防止

骨质疏松症。同时还可促进维生素B1、B2、B3、B6、B12及叶酸的自然形成，从而提高人体新

陈代谢水平，提高免疫力和抗病力。预防及改善由于体内毒而引起的皮肤性疾病，可防止面

疮、黑斑、雀斑，青春痘、老人斑，使皮肤亮丽、老化减缓。双歧杆菌吸收低聚果糖后，迅

速增殖，抑制大肠杆菌、沙门氏菌和梭状芽胞杆菌等腐败菌发生作用，减少毒性代谢物（如

吲哚、亚硝基氨）的生成，同时迅速将毒性代谢物排出体外，减轻肝脏负担，起到保护肝脏

的作用，预防各种慢性病、癌症等作用明显，低聚果糖极少会被消化道中的胃酸和酶分解，

极难被人体吸收。据测定，低聚果糖的热值为1.5Kcal/g以下,而蔗糖热值为4.6Kcal/g,因此摄入

低聚果糖后,不会引起肥胖,是理想的,低热值的功能性甜味剂.低聚果糖不能被突变链球菌利用

生成不溶性葡聚糖而提供口腔微生物沉积\产酸和腐蚀的场所(牙垢),因此可以防止龋齿.

        智研数据研究中心发布的《2021-2027年中国低聚果糖市场发展趋势与投资方向研究报告

》共十四章。首先介绍了低聚果糖液行业市场发展环境、低聚果糖液整体运行态势等，接着

分析了低聚果糖液行业市场运行的现状，然后介绍了低聚果糖液市场竞争格局。随后，报告

对低聚果糖液做了重点企业经营状况分析，最后分析了低聚果糖液行业发展趋势与投资预测

。您若想对低聚果糖液产业有个系统的了解或者想投资低聚果糖液行业，本报告是您不可或

缺的重要工具。

        本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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