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二、说明、目录、图表目录

       2013年我国健康服务产业市场规模约3.74万亿元，到2014年我国健康服务产业达到了4.5万

亿元，近几年我国健康服务产业市场规模情况如下图所示：  

 2011-2015年中国健康服务产业市场规模

 

      2015 年我国健身产业产值约为 700 亿元，随着我国人民健身意识的进一步提升和 健身房商

业模式的进一步成熟，我国健身房市场预计仍将保持稳健发展，未来五年有望保持 12%的年

复合增长率，到 2020 年健身房市场规模将达到 1230 亿元。

 2017-2022 年我国健身房市场规模预测

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国休闲保健行业深度研究与发展前景预测报告》

共十七章。首先介绍了休闲保健行业市场发展环境、休闲保健整体运行态势等，接着分析了

休闲保健行业市场运行的现状，然后介绍了休闲保健市场竞争格局。随后，报告对休闲保健

做了重点企业经营状况分析，最后分析了休闲保健行业发展趋势与投资预测。您若想对休闲

保健产业有个系统的了解或者想投资休闲保健行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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二、美容美发行业发展特点

三、美容美发行业发展规模

四、美容美发行业发展经验

五、美容美发行业存在问题

六、美容美发行业发展对策

七、美容美发行业发展启示

八、美容美发行业发展前景

 

第八章 我国运动类休闲保健市场分析及预测

第一节 健身俱乐部市场分析预测

一、健身俱乐部相关概述

1、健身俱乐部概述

2、健身俱乐部价格定位

3、健身俱乐部市场定位

二、健身俱乐部消费行为分析

1、消费者注重提高生活质量

2、消费者舍得花钱买健康

3、消费者对健身市场需求具有多样性

4、消费市场具有较大的可诱导性

三、健身俱乐部市场运行现状

1、健身娱乐市场呈现多样化

2、中国健身产业链逐渐形成

3、中国健身产业处于高速发展时期

4、全国健身俱乐部企业规模及增速

5、民营资本占健身产业的市场份额

6、我国健身俱乐部管理状况分析

四、健身产业细分领域运行分析

1、全民健身体育活动场所

2、专项休闲运动俱乐部

3、有氧运动健身中心



4、综合健康恢复中心

五、健身俱乐部市场营销分析

1、树立健身俱乐部品牌形象

2、健身俱乐部价格制定分析

3、消费区域选择原则分析

4、健身俱乐部宣传方式分析

5、健身俱乐部关系营销的分析

六、健身俱乐部市场发展前景及投资

1、健身俱乐部行业发展前景

2、健身俱乐部经营模式趋势

3、健身俱乐部市场需求预测

4、健身俱乐部市场投资机会

第二节 高尔夫俱乐部市场分析预测

一、高尔夫俱乐部相关概述

1、高尔夫俱乐部概念

2、高尔夫俱乐部功能

二、高尔夫俱乐部消费者分析

1、消费者人口统计变量分析

2、消费者地理变量分析

3、消费者心理变量分析

4、消费者行为变量分析

5、消费者需求趋势分析

三、高尔夫俱乐部市场分析

1、高尔夫俱乐部市场发展现状

2、高尔夫俱乐部市场发展特点

四、高尔夫俱乐部运营模式分析

1、传统经营模式

2、开放式经营模式

3、多元化可持续发展模式

4、集约化可持续发展模式

5、连锁化可持续发展模式

五、高尔夫俱乐部市场营销分析



1、会员制经营策略

2、目标市场营销策略

3、产品策略

4、价格策略

5、广告宣传策略

6、举办赛事策略

7、区位选择策略

8、别墅策略

9、促销活动策略

六、高尔夫俱乐部市场发展前景

1、高尔夫俱乐部市场发展前景

2、高尔夫俱乐部市场发展趋势

第三节 滑雪市场分析预测

一、滑雪相关概述

1、滑雪的概念及分类

2、滑雪运动的项目介绍

3、滑雪器材的分类及用途

4、滑雪场地的分类及开发条件

二、滑雪行业消费者分析

1、滑雪人口

2、收入水平

3、性别

4、年龄

5、生活方式

6、传统

三、滑雪市场运行分析

1、滑雪产业发展概况

2、滑雪市场运行分析

3、滑雪业面临的问题

4、滑雪产业发展对策

四、滑雪场市场营销分析

1、创新滑雪场营销模式



2、会员制营销

3、创新经营模式

4、进行旅游专线建设

五、滑雪市场发展前景分析

1、滑雪产业前景广阔

2、大众滑雪市场未来展望

3、滑雪市场发展趋势分析

4、高山滑雪场未来发展方向

5、滑雪度假村未来发展预测

第四节 瑜伽市场分析预测

一、瑜伽行业相关概述

二、瑜伽行业消费者分析

三、瑜伽市场运行分析

四、瑜伽市场营销分析

五、瑜伽市场发展前景

第五节 游泳馆市场分析预测

一、游泳馆行业相关概述

二、游泳馆行业消费者分析

三、游泳馆市场运行分析

四、游泳馆市场营销分析

五、游泳馆市场发展前景

第六节 保龄球馆市场分析预测

一、保龄球馆行业相关概述

二、保龄球馆行业消费者分析

三、保龄球馆市场运行分析

四、保龄球馆市场营销分析

五、保龄球馆市场发展前景

 

第九章 我国饮食养生及专项类休闲保健市场分析预测

第一节 药膳市场分析预测

一、药膳行业相关概述

二、药膳行业消费者分析



三、药膳市场运行分析

四、药膳市场营销分析

五、药膳市场发展前景

第二节 茶艺馆市场分析预测

一、茶艺馆行业相关概述

二、茶艺馆行业消费者分析

三、茶艺馆市场运行分析

四、茶艺馆市场营销分析

五、茶艺馆市场发展前景

第三节 母婴保健市场分析预测

一、母婴保健相关概述

1、母婴保健机构资源分析

2、母婴保健机构资源系统

3、母婴保健机构行业的特性

二、母婴保健市场分析

1、母婴保健发展概况

2、母婴保健市场现状

3、母婴保健市场供需

三、月子中心市场分析

1、月子中心市场兴起原因

2、月子中心市场发展特点

3、月子中心市场规模统计

4、月子中心市场供不应求

5、月子中心盈利模式分析

四、母婴保健市场营销分析

1、母婴保健营销发展概况

2、母婴保健营销咨询概述

3、母婴保健服务营销现状

4、母婴保健营销策略分析

五、母婴保健市场发展前景

1、母婴保健市场前景预测

2、母婴保健产品发展趋势



3、母婴保健行业供需预测

 

第四部分 竞争格局分析

第十章 2014-2016年休闲保健行业竞争形势

第一节 行业总体市场竞争状况分析

一、休闲保健行业竞争结构分析

二、休闲保健行业企业间竞争格局分析

三、休闲保健行业集中度分析

四、休闲保健行业SWOT分析

第二节 休闲保健行业细分市场竞争分析

一、休闲会所市场竞争分析

二、温泉度假村市场竞争分析

三、足疗保健市场竞争分析

四、SPA馆市场竞争分析

五、美容美发市场竞争分析

六、健身俱乐部市场竞争分析

七、高尔夫俱乐部市场竞争分析

八、瑜伽市场竞争分析

九、母婴保健市场竞争分析

 

第十一章 休闲保健行业重点区域市场分析

第一节 珠三角地区休闲保健行业分析

一、行业发展现状分析

二、市场规模情况分析

三、市场需求情况分析

四、行业发展前景预测

第二节 长三角地区休闲保健行业分析

一、行业发展现状分析

二、市场规模情况分析

三、市场需求情况分析

四、行业发展前景预测

第三节 环渤海地区休闲保健行业分析



一、行业发展现状分析

二、市场规模情况分析

三、市场需求情况分析

四、行业发展前景预测

第四节 其他区域休闲保健行业分析

一、行业发展现状分析

二、市场规模情况分析

三、市场需求情况分析

四、行业发展前景预测

 

第十二章 我国休闲保健行业领先企业经营形势分析

第一节 综合类休闲保健企业经营分析

一、北京翔达投资管理有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

二、北京鸿喜族休闲俱乐部有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

三、北京龙脉温泉度假村

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

四、北京九华山庄有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析



五、北京好特热国际商务会馆管理有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

六、扬州瘦西湖度假村

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

第二节 专业类休闲保健企业经营分析

一、华夏良子集团

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

二、重庆富侨保健服务有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

三、成都回天实业有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

四、北京千子莲投资管理有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

五、西安娜莎足艺足浴管理有限公司



1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业发展特色

六、兰州大足神农企业管理服务有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业发展特色

七、千草妍生物科技（上海）有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

八、广州御足堂保健有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

九、重庆郭氏富侨保健有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

十、北京东方大班健身中心有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业发展特色

十一、丽江悦榕庄

1、企业概况 

2、企业业务范围



3、企业经营分析 

4、企业优势分析

十二、现代美容控股有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

第三节 运动类休闲保健企业经营分析

一、威康健身管理咨询(上海)有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业发展特色

二、北京乡村高尔夫俱乐部

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

三、北京青鸟瑜珈有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

四、吉林北大壶滑雪度假区

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

五、上海欧登保龄球馆

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 



4、企业优势分析

六、国家游泳中心（水立方）

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业发展特色

第四节 饮食养生及专项类休闲保健企业经营分析

一、优艾贝（中国）有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

二、北京红墙嘉顺教育咨询有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

三、辽宁省国人康生物科技有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

四、北京听鹂馆饭庄

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业发展特色

五、北京张一元茶叶有限责任公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析



六、上海清风人家投资管理有限公司

1、企业概况 

2、企业业务范围

3、企业经营分析 

4、企业优势分析

 

第五部分 投资前景展望

第十三章 2017-2022年休闲保健行业前景及趋势

第一节 2017-2022年休闲保健市场发展前景

一、2017-2022年休闲保健市场发展潜力

二、2017-2022年休闲保健市场发展前景展望

三、2017-2022年休闲保健细分行业发展前景分析

1、运动类休闲保健市场前景展望

2、专业类休闲保健市场前景展望

3、综合类休闲保健市场前景展望

4、饮食养生及专项类休闲保健市场前景展望

第二节 2017-2022年休闲保健市场发展趋势预测

一、2017-2022年休闲保健行业发展趋势

二、2017-2022年休闲保健行业发展方向

三、2017-2022年休闲保健细分市场发展趋势预测

第三节 2017-2022年中国休闲保健行业规模预测

一、2017-2022年中国休闲保健行业发展规模

二、2017-2022年中国沐浴行业发展规模

三、2017-2022年中国足浴行业发展规模

 

第六部分 投资战略研究

第十四章 2017-2022年休闲保健行业面临的困境及对策

第一节 休闲保健产业存在的突出问题

一、与通常的中医服务界限不够清晰

二、相关政策法规和制度不完善

三、政策支持较少，竞争上处于不平等的境地

四、文化宣传普及得还不够



第二节 休闲保健产业发展的对策建议

一、完善休闲保健服务产业的配套政策

二、统一休闲保健服务市场的宏观管理

三、提高休闲保健服务产业的科技含量

四、制定科学合理的价格标准

五、引导消费者树立正确的保健意识和健康观念

 

第十五章 休闲保健行业案例分析研究

第一节 深圳市神采爱康投资发展有限公司案例分析

一、深圳市神采爱康投资发展有限公司概况

二、神采爱康公司的运营服务体系

三、神采爱康公司的标准化管理体系

四、神采爱康公司的未来发展战略

第二节 休闲会馆经营战略案例

一、GDXLD休闲会馆基本情况简介

二、GDXLD休闲会馆发展的产业环境分析

三、GDXLD休闲会馆发展战略的服务利润链及问题

四、基于SWOT分析的GDXLD休闲会馆发展战略选择

 

第十六章 休闲保健行业投资战略研究

第一节 休闲保健产业发展战略

一、休闲保健服务产业的总体发展思路

二、休闲保健服务产业的阶段性发展目标

1、第一阶段：目前至2016年

2、第二阶段：2017-2022年

3、第三阶段：2020年以后

第二节 休闲保健产业结构调整策略

一、休闲保健服务产业结构存在的主要问题

1、产业集中度不高

2、同质化问题突出

3、信任危机问题严重

4、预防保健养生等文化普及不够



二、调整休闲保健服务产业结构应遵循的原则

1、有利于普及中华传统保健养生文化

2、有利于产业现代化、标准化、集约化发展

3、有利于促进技术创新和增强核心竞争力

4、有利于产品多样化和服务个性化

三、休闲保健服务产业组织形式

1、休闲保健服务产业的主要组织形式

2、产业组织形式的选择及搭配

3、以市场需求为导向创新产业组织形式

四、休闲保健产业结构调整方向

1、产业结构调整优化应兼顾社会效益和经济效益

2、促进休闲保健产业的现代化、标准化、集约化发展

3、加强技术研发，优化产品结构

4、积极促进保健服务配套行业的发展

第三节 休闲保健行业投资分析

一、休闲保健行业投资现状

二、休闲保健行业投资风险

三、休闲保健行业投资机会

1、养生休闲

2、美容仪器

3、旅游地产

4、医疗保健

第四节 休闲保健行业投资战略研究

一、2016年休闲保健行业投资战略

二、2017-2022年休闲保健行业投资战略

三、2017-2022年细分行业投资战略

 

第十七章 研究结论及投资建议（ZYPX）

第一节 休闲保健行业研究结论及建议

第二节 休闲保健子行业研究结论及建议

第三节 休闲保健行业投资建议

一、行业发展策略建议



二、行业投资方向建议

三、行业投资方式建议
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