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二、说明、目录、图表目录

       海产品指海洋的产品。范围非常的广泛。大多数指的是海生动物，海生植物女性多吃海产

品有保护乳房的作用，海带等食用藻类、章鱼、带鱼、鱿鱼、牡蛎、海参等海产品富含人体

必需的微量元素，有独特的保护乳腺的作用。孕妇应该多吃海产品以补充妊娠期人体所需求

的碘，孕妇缺碘，会造成流产、死胎、先天性畸形和早产。严重缺点会影响孩子的智商和生

长发育。处于青春期的女孩应多食海鲜等海洋食品，青春期对营养的需要量很大且具有多样

性，如果膳食营养单一，容易导致发育迟缓。  

      国外科学家经过多年研究和对比表明，用海产品代替传统动物蛋白可降低患心血管疾病的

风险，尤其是中年人患病风险，海产品是21世纪最适合人类食用的天然保健品。即使经常少

量使用鱼类等海产品也会大大降低心脏疾病死亡的风险。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国海产品行业全景调研及投资战略咨询报告》共

十二章。首先介绍了海产品相关概念及发展环境，接着分析了中国海产品规模及消费需求，

然后对中国海产品市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国海产品面临的机遇及发展

前景。您若想对中国海产品有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重

要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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