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二、说明、目录、图表目录

       稻米油在以米食为主的亚洲地区广泛食用，重视养生哲学的长寿之国日本是最主要的食用

国家，而具高度健康意识的欧美各国亦逐渐流行食用。稻米油是从米皮、糊粉层及其胚芽层

中通过先进而复杂的工艺，提取出来的优质食用油。目前中稻股份是全国仅有几家可以做到

的生产商之一。  

      稻米油是唯一拥有世界卫生组织与美国心脏学会推荐的最适合脂肪酸组合（47%单不饱和

脂肪酸，33%多不饱和脂肪酸和20%饱和脂肪酸），诸多国内外研究发现食用此比例食用油，

可降低坏胆固醇，保留好胆固醇，对心脏健康很有帮助。因此稻米油在美国及日本有&ldquo;

心脏油&rdquo;（HEarTOil）之美名。

      稻米油中含有大量的谷维素、谷甾醇，据日本东京工业试验所、日本TSUNO谷物食品株式

会社、日本医学会对稻米油的人和动物实验观察都表明：稻米油有促进血液正常代谢的作用

。美国心脏学会证实：食用稻米油，高血脂者可明显降低血脂、胆固醇，并能清除自由基。

由于稻米油具有比其他一般食用油更高的发烟点（255℃，油开始冒烟即产生变质），为食用

油之冠，此外相较于一般食用油，稻米油含天然丰富抗氧化元素如谷维素、维生素E等。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国稻米油市场分析预测及前景趋势报告》共十四

章。首先介绍了稻米油行业市场发展环境、稻米油整体运行态势等，接着分析了稻米油行业

市场运行的现状，然后介绍了稻米油市场竞争格局。随后，报告对稻米油做了重点企业经营

状况分析，最后分析了稻米油行业发展趋势与投资预测。您若想对稻米油产业有个系统的了

解或者想投资稻米油行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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