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二、说明、目录、图表目录

       牛磺酸（Taurine）又称&beta;-氨基乙磺酸，最早由牛黄中分离出来，故得名。纯品为无色

或白色斜状晶体，无臭，牛磺酸化学性质稳定，不溶于乙醚等有机溶剂，是一种含硫的非蛋

白氨基酸，在体内以游离状态存在，不参与体内蛋白的生物合成。牛磺酸虽然不参与蛋白质

合成，但它却与胱氨酸、半胱氨酸的代谢密切相关。人体合成牛磺酸的半胱氨酸亚硫酸羧酶

（CSAD）活性较低，主要依靠摄取食物中的牛磺酸来满足机体需要。  

      牛磺酸广泛分布于动物组织细胞内，海生动物含量尤为丰富，哺乳类组织细胞内亦含有较

高的牛磺酸，特别是神经、肌肉和腺体内含量更高，是机体内含量最丰富的自由氨基酸，体

内牛磺酸几乎全部以游离形式存在，且大部分在细胞内，细胞内外浓度比

为100&mdash;50000:1，人体含牛磺酸总量约为12-18克，其中15-66mg存在于血浆中，75%以上

存在于骨骼肌肉，心肌细胞与血清牛磺酸浓度之比为200:1。

      机体可以从膳食中摄取或自身合成牛磺酸，动物性食品是膳食牛磺酸的主要来源，尤其是

海生动物。体内合成是从含硫氨基酸（半胱氨酸、甲硫氨酸等）经一系列酶促反应转化而来

，但自身合成能力较低。牛磺酸的分子量较小（125.1），无抗原性，各种途径给药均易吸收

。牛磺酸主要是从肾脏排泄，肾脏依据膳食中牛磺酸含量调节其排出量，以维持体内牛磺酸

含量的相对稳定。

      药物用途：

      （1）强肝利胆作用：豚鼠实验表明，牛磺酸可解除胆汁阻塞，呈利胆作用。

      （2）解热与抗炎作用：通过对中枢5-ht系统或儿茶酚胺系统的作用降低体温

      （3）降压作用

      （4）强心和抗心律失常作用

      （5）降血糖作用

      （6）牛磺酸有松弛骨骼肌和拮抗肌强直的作用

      牛磺酸具有多种生理功能，是人体健康必不可少的一种营养素。我国牛磺酸主要用于医药

，作为食品营养虽然逐步被国人所认识与接受，但国人消费牛磺酸的量还非常少。世界主要

一些国家人均年消费牛磺酸量大致为：日本60g、美国50g、英国34g、德国32g、加拿大29g、

法国26g、韩国19g、印尼17g、新加坡17g，而我国不足0.2g。牛磺酸作为一种保健品还是比较

安全的，服用一些含牛磺酸的制品，用于保健，还是很可取的。牛磺酸作为一种优质的营养

素，应该更好地被国人利用。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国牛磺酸市场全景调查与投资风险报告》共十五

章。首先介绍了牛磺酸相关概念及发展环境，接着分析了中国牛磺酸规模及消费需求，然后



对中国牛磺酸市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国牛磺酸面临的机遇及发展前景

。您若想对中国牛磺酸有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要工

具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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