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二、说明、目录、图表目录

        随着生活水平的提高，人们对健康的诉求越来越强烈，同时，市场化经济作用下，人们

的生活、工作压力越来越大;再加上环境越来越恶劣，导致亚健康状态的人群队伍越来越壮大

。由于亚健康状态的人群对中医养生的知识的强烈需求，使得越来越多的媒体看中宣传中医

养生。电视上越来越多的中医养生节目、杂志越来越多的中医养生栏目、报纸上越来越多的

中医养生报道、网络上越来越多的中医养生达人，在全媒体的中医养生知识的&ldquo;集中轰

炸&rdquo;下，中国人掀起了中医养生的热潮。

         国人从神农尝百草开始就有保健养生，防病于未然的习惯，但数千年的封建统治，使这

一习惯成为了帝王将相、达官显贵的专利，普通大众以生存为基本需求，养生几乎是一种奢

望。

         新中国成立后的30多年，中药健康食品发展缓慢，自20世纪80年代以来，中国传统的中

药保健品行业开始正式起步。几经波折，中国保健品行业经过逐级更新换代，渐渐走向成熟

。进入21世纪，随着经济的发展，尤其是中国改革开放30多年带来经济社会的极大发展，人

们的养身与健康意识逐步增强，生活观念发生了巨大的改变，养生保健原作为一种很高的需

求，逐渐成为普通民众的基本需求。养生保健业也将成为21世纪最活跃、最具希望的朝阳产

业。特别是&ldquo;健康中国&rdquo;作为&ldquo;十三五&rdquo;规划的重要目标的提出，《中

医药法》的颁布等一系列国家策略，更是给保健品发展提供了极大空间。保健品到底如何发

展，什么样的保健品才是真正适合市场与健康需求，从保健品的发展阶段进行分析，可部分

地反映出各时代生活需要的健康食品特色。第.1～4代保健食品的情况

 

        智研数据研究中心发布的《2021-2027年中国中医养生馆市场发展趋势与投资前景报告》

共八章。首先介绍了中国中医养生馆行业市场发展环境、中医养生馆整体运行态势等，接着

分析了中国中医养生馆行业市场运行的现状，然后介绍了中医养生馆市场竞争格局。随后，

报告对中医养生馆做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国中医养生馆行业发展趋势与

投资预测。您若想对中医养生馆产业有个系统的了解或者想投资中国中医养生馆行业，本报

告是您不可或缺的重要工具。

         本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等

数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及

市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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