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二、说明、目录、图表目录

       禽蛋，被日本营养学家授予了&ldquo;人类最好的营养源&rdquo;、&ldquo;天然最接近母乳

的蛋白质食品&rdquo;等殊荣。新近，美国研究人员又为鸡蛋戴上了&ldquo;世界上最营养早

餐&rdquo;的桂冠，认为鸡蛋除了含有人们熟知的多种营养物质外，还含有抗氧化剂，一个蛋

黄的抗氧化剂含量相当于一个苹果。瑞典研究人员也将其列为蛋白质食品中最低碳最环保的

食品，在健脑益智、保护肝脏与心脑血管（得益于丰富的卵磷脂）、抵御癌症偷袭（富含抗

癌物质光黄素、光色素，可抑制诱发鼻咽癌和宫颈癌的EB病毒增殖，竹炭食品真的健康吗?并

可降低女性罹患乳腺癌风险）等方面功勋卓著。  

      尤为可喜的是其蛋白质拥有&ldquo;一招鲜&rdquo;,即增加饱腹感，降低食欲，比吃火腿更

容易降低血糖反应与胰岛素反应，并转化成肌肉组织，因而能显著减小体重指数、腰围，增

加血浆生长素，促进人体向健康的形体发展。因此，禽蛋成了人类餐桌上一道离不开的养生

佳品。

      《2016-2022年中国家禽蛋类行业全景调研及市场全景评估报告》由智研数据研究中心公司

领衔撰写，在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家商务部、国家发改

委、国家经济信息中心、国务院发展研究中心、国家海关总署、知识产权局、智研数据中心

提供的最新行业运行数据为基础，验证于与我们建立联系的全国科研机构、行业协会组织的

权威统计资料。

      报告揭示了家禽蛋类行业市场潜在需求与市场机会，报告对中国家禽蛋类做了重点企业经

营状况分析，并分析了中国家禽蛋类行业发展前景预测。为战略投资者选择恰当的投资时机

和公司领导层做战略规划提供准确的市场情报信息及科学的决策依据。
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