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二、说明、目录、图表目录

       据调查，有一些品牌的速冻包子包装标签上打的是&ldquo;生制品&rdquo;，而湾仔码头、

龙凤的面点均标注为&ldquo;速冻熟制品&rdquo;字样，其他如扬州五亭、狗不理、源口、恒云

、阿诺、笑脸等品牌的速冻包子，也都标注了&ldquo;熟制品&rdquo;字样。

       对此，《速冻面米食品行业标准》明确指出生制品是产品冻结前未经加热成熟的制品，熟

制品是产品冻结前经过加热成熟的非即食制品。她认为，根据这样的标准，速冻包子显然应

归为熟制品。

       包子速冻之前肯定已经是熟制品了，因为包子经过发酵过程之后，如果半生不熟的再让消

费者回去加热，对口感会有很大的影响，就像蒸米饭蒸到七八分后再去二次加热，和直接蒸

熟的口感会差很多。

       不过，也有面点行业资深技术人士认为，速冻包子标注为&ldquo;生制品&rdquo;有一定的

理由：&ldquo;虽然包子确实经过了熟制过程，但并没有完全成熟，而且各个企业熟制的程度

可能不一样。&rdquo;蒸速冻包子的技巧     1   锅内应该放入充足的水分，水分不至于会快速蒸

发掉。待水烧开后再开始放入包子开始蒸。       2   对于速冻包子不要将其解冻，放入蒸笼直接

蒸即可。       3   蒸包子时，包子之间应该有一定的间隙，保证包子蒸熟变大后不易粘连。       4

  隔天的包子一定要放入冰箱速冻，蒸时以速冻包子的蒸法不要解冻直接蒸。       5   将包子速

冻3-5小时后取出放入保鲜袋，可以保存更长时间水开后开始蒸包子       6   根据包子的大小和

火候，大概蒸个5-15分钟即可。   

       而速冻生包子只需要一次加热即可使用，因此在口感上有了比较大的提升。

       智研数据研究中心发布的《2022-2028年中国速冻包子市场发展趋势与未来发展趋势报告》

共十二章。首先介绍了中国速冻包子行业市场发展环境、速冻包子整体运行态势等，接着分

析了中国速冻包子行业市场运行的现状，然后介绍了速冻包子市场竞争格局。随后，报告对

速冻包子做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国速冻包子行业发展趋势与投资预测。

您若想对速冻包子产业有个系统的了解或者想投资中国速冻包子行业，本报告是您不可或缺

的重要工具。

       本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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3.1我国速冻包子所属行业发展现状

速冻生包子，关键在于&ldquo;速冻&rdquo;和&ldquo;生包子&rdquo;。速冻就是要把包子在最

短时间内给冻起来，最好不要超过60分钟，生包子就是包好了不蒸，直接冷冻。我们把生包

子进行速冻，解冻并蒸好之后口感会不会不好了?答案是不会，生包子速冻是在零下30度以上

的低温环境下将包子进行快速冷冻，经过醒发并蒸制后能基本保持食品的原味，因此当速冻

生包子在门店蒸好的时候就会和现做现蒸的包子一样松软多汁，鲜香可口。那么速冻生包子

怎么吃呢?

与市面上常见的速冻熟包子相比，速冻生包子不用复蒸，只需要一次加热，因此口感上有了

极大提升，几乎可以与现做包子媲美。选购速冻包子注意事项     1   要把大厂生产或名牌的产

品作为首选。       2   就近选择到有低温冷柜的商店购买。       3   要选择包装完好，标识明确，

有效保存期长的产品。       4   要注意包装内的产品是否呈自然色泽;若附有斑点或变色，即表

示已变质。       5   要注意是否有解冻现象，良好的速冻食品应坚硬。       6   每次采购都要在最

后才取速冻食品，以免离开冰柜时间过长，一般户外保存时间在1小时左右，使用保温袋则可

保存4小时左右。(具体与天气和温度有关系。)   
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