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定位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

       稻米中的脂肪经压榨或浸出等工艺提取分离所得的油脂即为稻米油。分为米糠油和米珍油

两类：从米糠（稻谷的保护皮层如果皮、种皮、外胚乳等）中提取的油脂为米糠油，从米珍

（稻米胚与糊粉层在洁净的生产车间里精准碾米提纯物）中提取的油脂为米珍油。  

      稻谷，亚洲乃至世界最重要的粮食作物。稻谷64%的营养在米皮和米胚中，约60%的营养

蕴藏于糊粉层和胚（米珍）中。当前稻米油提炼于米皮和胚芽，150公斤稻谷能提炼出1升一

级稻米油。在日本、东南亚等国家和我国的台湾地区，又称玄米油，研发及食用历史久远，

且不断加快，将来稻米油将脱脂分离自米珍。

      稻米油独含谷维素，植物甾醇、维生素E等含量远远高出其它食用油，此外稻米油烟点较

高，煎炒烹炸油相对其它家庭油品油烟稍少一点，健康多一点。稻米油饱和脂肪酸，单不饱

和脂肪酸，多不饱和脂肪酸三种脂肪酸比例接近1：1：1，接近世界营养协会推荐标准，是一

种高品质的天然的健康用油。

      稻米重量的20%是稻壳,8%是米糠。米糠存储超过24小时易酸败，一般都用作饲料喂猪。过

去稻壳一般都会被农民废弃，其在自然环境里的降解时间大概需要5年，污染了环境。在益海

佳木斯,一粒水稻，经过剥壳处理后，稻壳被输送到电厂火力发电，燃烧后的稻壳变成了天然

助滤剂；在北大荒米业，早在2003十年前即用于发电，现实践证明其用于燃烧供热更经济实

用。米糠被送到炼油车间，提炼出的米糠油经过加工，变成优质、营养价值极高的稻米油，

榨油后形成米糠粕，而这些产品还可以继续深加工和提炼出卵磷脂、肌醇、甾醇、谷维素等

高附加值的产品，大米则成为了品牌米。一粒稻谷的加工生产，真正实现了无废料、无污染

、全利用。

      同时，将稻壳作为燃料发电，既环保又能变废为宝，大大地提高了水稻附加价值。益海佳

木斯每年加工水稻可达十几万吨，年发电量达到2000多万千瓦时，特有的发电装置还能减少

二氧化碳和烟尘的排放。北大荒米业已达数百万吨，各生产厂所在农场的冬季供暖以及浸油

车间所需热能，每年节约燃料费数以亿计。

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国稻米油行业发展趋势及投资前景分析报告》共

十章。首先介绍了稻米油行业市场发展环境、稻米油整体运行态势等，接着分析了稻米油行

业市场运行的现状，然后介绍了稻米油市场竞争格局。随后，报告对稻米油做了重点企业经

营状况分析，最后分析了稻米油行业发展趋势与投资预测。您若想对稻米油产业有个系统的

了解或者想投资稻米油行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市



场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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