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二、说明、目录、图表目录

       现代健康的含义并不仅是传统所指的身体没有病而已。根据&ldquo;世界卫生组织&rdquo;

的解释：健康不仅指一个人没有疾病或虚弱现象，而是指一个人生理上、心理上和社会上的

完好状态。这就是现代关于健康的较为完整的科学概念。  

      现代健康的含义是多元的、广泛的，包括生理、心理和社会适应性3个方面，其中社会适

应性归根结底取决于生理和心理的素质状况。心理健康是身体健康的精神支柱，身体健康又

是心理健康的物质基础。良好的情绪状态可以使生理功能处于最佳状态，反之则会降低或破

坏某种功能而引起疾病。身体状况的改变可能带来相应的心理问题，生理上的缺陷、疾病，

特别是痼疾，往往会使人产生烦恼、焦躁、忧虑、抑郁等不良情绪，导致各种不正常的心理

状态。作为身心统一体的人，身体和心理是紧密依存的两个方面。

      中国统计年鉴数据显示，我国城镇家庭人均医疗保健支出呈逐年递增趋势，2003-2013这十

年间，我国城镇家庭人均医疗保健支出增长134.9个百分点，2013年我国居民医疗保健人均支

出占人均总支出比例已达到6.9%。医疗保健支出的增加，一方面由于不断上涨的医疗费用，

另一方面源自人们对自身健康状况的日益重视。

 我国城镇家庭人均医疗保健支出（单位：元）

 中国传统医疗行业的痛点分析

 

      智研数据研究中心发布的《2017-2022年中国现代健康行业前景研究与市场运营趋势报告》

共八章。首先介绍了现代健康相关概念及发展环境，接着分析了中国现代健康规模及消费需

求，然后对中国现代健康市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国现代健康面临的机

遇及发展前景。您若想对中国现代健康有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不

可或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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 健康险保费增速持续高位运行
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