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一、报告报价

《2020-2026年中国干果坚果市场发展现状与投资分析报告》信息及时，资料详实，指导性强

，具有独家，独到，独特的优势。旨在帮助客户掌握区域经济趋势，获得优质客户信息，准

确、全面、迅速了解目前行业发展动向，从而提升工作效率和效果，是把握企业战略发展定

位不可或缺的重要决策依据。
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二、说明、目录、图表目录

         坚果，是闭果的一个分类，果皮坚硬，内含1粒或者多粒种子。如板栗，杏仁等的果实。

坚果是植物的精华部分，一般都营养丰富，含蛋白质、油脂、矿物质、维生素较高，对人体

生长发育、增强体质、预防疾病有极好的功效。

         坚果营养价值高，膳食宝塔建议每日摄入至少25克大豆及坚果：坚果相较于日常水果、

蔬菜，除基础 的饱腹外还有抗衰老、抗氧化、补肾健脑等功能，主要系其中含有不饱和脂肪

酸、维生素 E、花青素等营 养成分，对于人体有更多的附加效用。《中国居民膳食指南》建

议我国居民每日摄入大豆及坚果 25-35 克， 坚果被指定为每日必须摄入的食品品种。以《膳

食指南》规定的人均摄入量为基准，计算其与目前我 国实际人均摄入量的差值，以此判断对

应的坚果行业缺口，以低于建议值下限的10g和13g为缺口计算全 国总需求缺口，分别为16.8万

吨和170.1万吨；若以建议的上下限25g和35g计算，总缺口达到783.3万 吨和1294.3万吨，总体

来看缺口巨大，留给行业较大的发展空间。坚果营养价值高     坚果   功效   营养成分       核桃   

健脑益智、抗衰老、防便秘、降血糖   不饱和脂肪酸、维生E       碧根果   补肾健脑、补中益气 

 不饱和脂肪酸、蛋白质、维生E       开心果   治痘痘、保护视力、预防衰老   油酸、亚油酸、维

生E、花青素、精氨酸       榛子   开胃、缓解衰老、防治动脉硬化   胡萝卜素、维生素B1、维生

素E       腰果   补充体力、消除疲劳、抗氧化   维生素A、脂肪、油脂、磷元素、钠元素   美国和

墨西哥合计占全球碧根果产量 95%          智研数据研究中心发布的《2020-2026年中国干果坚果

市场发展现状与投资分析报告》共十四章。首先介绍了中国干果坚果行业市场发展环境、干

果坚果整体运行态势等，接着分析了中国干果坚果行业市场运行的现状，然后介绍了干果坚

果市场竞争格局。随后，报告对干果坚果做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国干果

坚果行业发展趋势与投资预测。您若想对干果坚果产业有个系统的了解或者想投资中国干果

坚果行业，本报告是您不可或缺的重要工具。        本研究报告数据主要采用国家统计数据，

海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计

局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场调研数据，企业数据主要来自于国统计局

规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自于各类市场监测数据库。
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