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二、说明、目录、图表目录

       儿童保健品按照生产方法可分为两大类，一类是以天然食物为主要原料的天然保健品，如

黑加仑、椰子、猕猴桃等等，这些保健品安全可靠，对人体无副作用；另一类是对食物进行

营养强化，加入一定量的氨基酸、维生素以及无机盐等营养物质，来提高食品的营养水平，

如维生素A强化牛奶、赖氨酸饼干、魔芋面食等。  

      儿童保健品对改善儿童食品结构，增强儿童健康可以起到一定的作用。但必须合理使用，

否则，滥用过量会破坏儿童体内的营养平衡，从而影响其健康。家长给儿童服用保健品时，

一定要按着不同年龄、不同需要，有针对性地选择，缺什么就补什么，并要合理搭配，对症

使用，千万不能盲目食用；且在食用时必须征求医生的意见，绝不能以保健品代替药物来使

用。一般来说，正常发育的儿童只要不挑食、不偏食，均衡地摄入各类食物，那么他就能够

均衡地获取生长发育所需的各种营养物质，一般不需要补充保健品了。

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国儿童保健品市场调查与发展前景报告》依据国

家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以及中心对本行业的实地调研

，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多个角度进行研究分析。它是业

内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞争格局，规避经营和

投资风险，制定正确竞争和投资战略决策的重要决策依据之一，具有重要的参考价值！

      智研数据研究中心是国内权威的市场调查、行业分析专家，主要服务有市场调查报告，行

业分析报告，投资发展报告，市场研究报告,市场分析报告,行业研究报告,行业调查报告,投资

咨询报告,投资情报，免费报告,行业咨询,数据等，是中国知名的研究报告提供商。
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