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二、说明、目录、图表目录

      世界卫生组织（WHO）提出的健康概念为：健康不仅是躯体没有疾病，还要具备心理健

康、社会适应良好和有道德；未来学家马蒂亚斯&bull;霍克斯对健康的定义为：现在所谓的健

康是一种&ldquo;积极的生活方式&rdquo;。按照美国等工业发达国家的分类，健康产业包括制

药与药品（Pharmaceuticals and Drugs）、医疗仪器与设备（Medical Devices &amp; Equipment）

以及健康服务（Health Services）三大部分。 在欧美发达国家的健康产业中，健康服务业是发

展最快的部份。随着医疗负担日益加重和人口老龄化趋势，社会大众对健康的需求不再只

是&ldquo;疾病治疗&rdquo;，而是在于预防疾病的发生，越来越多的大众对健康的理解也不再

只是身体健康，而是包括精神健康和形象健康在内的整体健康，因而为健康和亚健康人群提

供健康服务的行业，包括健康体检、营养保健、健身、美容 SPA、休闲旅游等成为快速发展

的新兴产业。根据美国著名经济学家保罗&bull;皮尔泽在专著《财富第五波》中的预测，随着

生命科学和生物技术的发展，涵盖医疗卫生、营养保健、健身、美容SPA 等健康服务功能的

健康服务产业必将成为 21 世纪引导全球经济发展和社会进步的朝阳产业。  

      目前，在发达国家和地区，健康服务业已经成为现代服务业的重要组成部分，如美国健康

服务业规模相对于其国内生产总值比例超过 17%，其他经济合作与发展组织国家一般达到

10%左右，我国目前的水平还较低。 

      随着我国经济社会平稳较快发展，人民生活水平显著提升，人人向往和追求健康、美好生

活的愿望愈加强烈，健康服务需求快速释放，且呈现出多层次、多样化的特点。可以说，我

国经济社会发展现阶段，已经对发展健康服务业提出了客观需要。同时，新一轮医改取得阶

段性成效，人民群众基本医疗卫生需求得到一定保障，也为健康服务业全面发展创造了良好

条件和现实可能。 

      为促进我国健康服务业的发展，2013 年 9 月 28 日，国务院发布《关于促进健康服务业发展

的若干意见》（国发〔2013〕40 号）（以下简称&ldquo;意见&rdquo;），指出：健康服务业以

维护和促进人民群众身心健康为目标，主要包括医疗服务、健康管理与促进、健康保险以及

相关服务，涉及药品、医疗器械、保健用品、保健食品、健身产品等支撑产业，覆盖面广，

产业链长。加快发展健康服务业，是深化医改、改善民生、提升全民健康素质的必然要求，

是进一步扩大内需、促进就业、转变经济发展方式的重要举措，对稳增长、调结构、促改革

、惠民生，全面建成小康社会具有重要意义。意见明确提出，到 2020年，我国基本建立覆盖

全生命周期、内涵丰富、结构合理的健康服务业体系，打造一批知名品牌和良性循环的健康

服务产业集群，并形成一定的国际竞争力，基本满足广大人民群众的健康服务需求；健康服



务业总规模达到 8 万亿元以上，成为推动经济社会持续发展的重要力量。意见积极支持符合

条件的健康服务企业上市融资和发行债券。 

      健身服务业的市场容量分析

      随着中国经济的快速发展，居民对健康方面的消费观念不断增强，更加注重生活质量，尤

其是奥运会、亚运会、大运会等国际性体育盛事在我国的举办，促进了我国居民在健身方面

消费需求的增长，直接推动健身服务业进入快速发展期。 根据亚洲运动及体适能专业学院的

统计：截止 2013 年末，中国主要的 63 个城市中拥有健身会所会员卡的人数从 2007 年的 283.13

万人上升到 2013 年的499.06 万人，年复合增长率为 9.91%；会员人数占上述地区人口总数的

比例（健身会所会员渗透率）由 2007 年的 0.76%上升至 2013 年的 1.16%，年复合增长率为

7.30%。

      尽管我国健身服务行业发展迅速，但主要城市人口健身会所会员渗透率仍然较低，健身服

务业仍有广阔的发展空间。截止 2012 年末，中国主要的 63 个城市中拥有健身会所会员卡的人

数占人口总数的比例仅为 1.11%，而美国同期上述比例已经超过20.40%。

      随着国民经济的快速发展，国内居民消费在经济发展中的重要性逐渐增加。在居民消费构

成中，在基本温饱需求以外的高层次消费需求，具有更强的产业上下游带动作用，经济附加

值更高，有利于配合基本温饱的消费需求形成多层次的内需市场，符合国家政策导向。健身

及美容保健服务行业正是顺应多层次国内消费需求发展的趋势而出现并迅速成长。 

      智研数据研究中心发布的《2016-2022年中国健身器材市场研究与投资潜力分析报告》共十

二章。首先介绍了中国健身器材行业市场发展环境、中国健身器材整体运行态势等，接着分

析了中国健身器材行业市场运行的现状，然后介绍了中国健身器材市场竞争格局。随后，报

告对中国健身器材做了重点企业经营状况分析，最后分析了中国健身器材行业发展趋势与投

资预测。您若想对健身器材产业有个系统的了解或者想投资健身器材行业，本报告是您不可

或缺的重要工具。

      本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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