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二、说明、目录、图表目录

      足浴盆指用于足部冲洗按摩的容器。一般分为两种，一种是电器，带保温按摩功能的塑料

盆；另一种是全实木的足浴盆，一般用的是香柏木。 足部热浴是中国传统医学发汗疗术中行

之有效的理疗、保健方法，当人体足部受到外部温度刺激时，可扩张足部血管，增高皮肤温

度，加上足底反射区凸点按摩和磁力作用，推动气血津液循经上行，促进足部和全身的血液

循环加速，驱散足底沉积物和消除体内的疲劳物质，确保血液循环顺畅和改善，从而调节各

内分泌的机能，促使各内分泌体分泌各种激素。  

      足浴盆已涉及日常生活，足浴常生活，大有普及到千家万户的趋势。每天坚持&ldquo;热水

足浴&rdquo;，舒筋通络，和气活血，调节和平衡人体分泌，舒展紧张神经，活跃末梢神经，

延缓人体衰老，更有效预防人体各种血管疾病。 人体各脏器官在手足部均有其相对应的反射

区，反射区是神经的聚焦点，每一点都和身体某器官有关连，运用机械物理方法刺激这些反

射区，使得发射区和身体相关器官的血液循环提以改善，身体的每一个器官都依赖血液循环

维持正常的功能。血液带来的营养、氧气、荷尔蒙、抗生素以及其它物质，通过循环带走废

物及排出有毒物质。身体某器官受到伤害或感到不适时，通过反射区加适当刺激可加快人体

血液的良性循环，可以调节人体各部位的机能，取得防病各调理自我保健的效果。 刺激这些

反射区使用的是纯粹的物理反射方法，主要是用机械物理方法，针对相应的反射区施加轻、

重不同压力的方法，结果是引起人体的某种生理变化，亦即使某种失衡的不正常状态，得以

恢复正常的协调状态，从而起到调理亚健康等不适症状，起到养生保健预防疾病的作用。 
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