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二、说明、目录、图表目录

 随着改革开放以来，中国的经济不断蓬勃发展，但巨大的健康问题也随之而来。目前我国

有70%的人处于亚健康，15%的人处于疾病状态，慢性病折磨着每一个家庭。而于此同时，我

国也正在迈入老龄化社会，这也意味着未来的老人更加缺乏照顾。就在这种情况下，大健康

产业应运而生。  

它围绕着人的衣食住行以及人的生老病死，关注各类影响健康的危险因素和误区，提倡自我

健康管理，是在对生命全过程全面呵护的理念指导下提出来的。它追求的不仅是个体身体健

康，还包含精神、心理、生理、社会、环境、道德等方面的完全健康。

大健康产业可以理解为围绕满足各类健康（身体、精神、环境）需求的所有产业总称，包括

医疗产品、保健用品、营养食品、医疗器械、保健器具、休闲健身、健康管理、健康咨询等

多个与人类健康紧密相关的生产和服务领域。大健康产业是具有巨大市场潜力的新兴产业，

美国著名经济学家保罗&bull;皮尔泽曾将其称为继IT产业之后的全球&ldquo;财富第五

波&rdquo;。

中国大健康产业尚处开发初期，发展空间巨大。 2019年大健康产业规模达4.4万亿元， 预

计2019年将达5.4万亿元。2013-2019年中国大健康产业市场规模走势

健康产业是世界上增长最快的产业之一，与发达国家相比我国健康产业仍处于初创阶段。在

发达国家，比重超过15%，而我国健康产业仅占国民生产总值的4%-5%，发展空间巨大。同时

在产业结构方面，发达国家已经形成较全面均衡的产业细分，而我国健康产业细分严重失衡

，除医疗及医疗用品外其他细分产业均尚处开发初期，巨大潜力尚待全面发掘。健康产业将

以势不可挡的速度加速发展，在2020年将达到10万亿规模，成为推动经济发展的新引擎。

发达国家已经形成较全面均衡的产业细分， 而我国大健康产业细分严重失衡， 医院医

疗服务及医疗用品占比95%， 大健康产业基本处于开发初期， 巨大潜力尚待全面发掘。发达

国家大健康产业结构

智研数据研究中心发布的《2020-2026年中国大健康市场深度调研与投资战略研究报告》共八

章。首先介绍了中国大健康行业市场发展环境、大健康整体运行态势等，接着分析了中国大

健康行业市场运行的现状，然后介绍了大健康市场竞争格局。随后，报告对大健康做了重点

企业经营状况分析，最后分析了中国大健康行业发展趋势与投资预测。您若想对大健康产业

有个系统的了解或者想投资中国大健康行业，本报告是您不可或缺的重要工具。

本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主



要来自于各类市场监测数据库。
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